Sanitire Gedanken iber den Chiton der Homerischen Helden.
Von Obersiabsarzt H. Frolich in Dresden.

So jugendlich sich auch die Gesundheitskunde in der Reihe der medicinischeén
Wissenschaftsgebiete heutzutage ausnimmt, so weit zurlick ldsst sich doch ihre An-
wendung auf’s Leben verfolgen. Die Aussenseite des Alltagslebens gilt eben schon
jenen culturarmen Perioden des Alterthums keineswegs als ein Paradies, in welchem
sich Jeder nach Gefallen anfechtungslos umbertummein konne, sondern als eine
terra aspera, aus welcher bestindig eine iippige Saat von Gefshren fiir Gesundheit
und Leben aufgehe.

Im Sinne dieser Anschauung umgab man sich gegen diese Gefahren mit Schutz-
wehren und verlegte die letzteren — zamal gegeniiber den Kriegsfihrlichkeiten —
zum guten Theil in die nichste Umgebung des Menschen, in die Kleidung. Die
Kleidung batte also bei den iltesten Vilkern und insbesondere bei den im Folgenden
in Betracht kommenden Griechen, den Hauptzweck, fir das menschliche [ndividonm
gegen natiirliche (namentlich klimatische) und Kkinstliche Angriffe eine Wehr zu
bilden; und sie verschwamm mit der Riistung fast in ein zusammenhingendes
Ganze, wenn eine solche Angriffsgefabr vom bewaffneten Feinde her drohte.

Dabel war die zweckdienliche Bekleidung der Griechen hdchst einfach; jede
iiberfliissige Zuthat hitte den griechischen Schonheitssine verletzt, welcher sich
gegen vollstindige Umhillung striubte und das Ebenmaass der Glieder dem Auge
nicht verloren gehen lassen wollte. Dass aber, wie man neuerdings behauptet hat,
die Bekleidung vermdige des Klimas {berhaupt nur insoweit existirt hitie, als es
das Anstandsgefiibl erforderte, ist eine so #sthetische wie unsanitéire Ansicht, welche
durch die Lectiire der literarischen Ueberlieferungen nicht unterstiitzt werden kann.
Man hatte vielmehr, wie auch aus der folgenden Darstellung nebenbei hervorgeht,
ganze Gewdnder, welche einen Kunstfleiss voraussetzen, der spottend iiber adamitischer
Kindlichkeit steht.

Den Grad dieses Kunstfleisses habe ich fir die Kopfhedeckung der
Homerischen Helden in diesem Archive (Jahrg. 1876, 68. Bd., 3. Heft) festzustellen
versucht; im Nachstehenden soll ein zielgleicher Nachweis fiir das allgemeinste Be-
kleidungsstiick der Altgriechen, "fir den yirwy, vom sanitiren Standpunkte aus
gefiihrt werden.

Was war der yuwwy? Voss Gbersetzt dieses Wort mit ,Leibrock, aber
. auch mit ,Panzer®! In #hnlicher Weise geben die neneren Worterbiicher das
Wort wieder und fiigen mit anscheinend besserer Einsicht den Ausdruck ,Unter-
kleid“ hinzu. Es ist also der Begriff yi7wy entweder mehrsinnig gebraucht worden,
oder es fehlt uns heute an dem richtigen Verstindnisse oder nur an einer deckenden
Bezeicknung.

Diesem Sachverhalte gegeniiber ist es fir die Gesundheitslehre, welche ja
immer mit mehr oder weniger Nutzen die der Gesunderhaltung dienenden Maass-
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regeln anderer Zeiten und Vilker mit den jetszigen und heimischen veraleichen wird,
von Belang, wenn irgend mdglich, das Dunkel aufzuhellen, welches dep yraoy des
Homerischen Zeitalters theilweis umgiebt.

Das hierzu néthige Licht spenden die Homer'schen Gesinge, welche, soweit
ich mich erinnere, dem yizwy folgende Kennzeichen zuschreiben.

Vor Allem wird der yezeoy (Hlas V, 113; XXI, 30) als ovgemrros (von orgegw)
ygedreht« bezeichnet, so dass Voss das Ganze als ngeflochtenen Panzer auffast.
Vorliufig ldsst sich weder fiir noch gegen diese Uebersetzungsweise etwas auf-
bringen; nur ist die-Mglichkeit, welche ich fiir meine abweichende Meinung vorweg
andenten méchte, nicht susgeschlossen: dass ozgsaros hier im Sinne von ,,gewebt«
gebraucht sein und man somit im y. ozg. ein gewebtes Kleid vor sich haben kann.

Der Stand der damaligen Kunstfertigkeiten hinderte wenigstens nicht am Be-
sitze gewebter Kleidungssticke. Das Spinnen und Weben verstand die Homerische
Zeit: man kannte nicht nur die Spule (#evwy) und Spindel (Jlaxary), sondern
auch den Webstuhl (f{o670¢), an welchem die Kette zum Weben senkrecht auf-
gezogen wurde, so dass die Fiden herabhingen und man beim Weben um den
Stohl herumgehen musste!). Die Minner des Krieges freilich lagen dieser Arbeit
nicht ob; Hausfraven und Mégde, aber auch Géttinnen (Il. XIV, 178) trieben dieses
Stubenhandwerk.

Wie so vieles, enthdit auch dieses Gebahren der Alten warnende Fingerzeige
fir das moderne Leben, indem es die sanitiren Fragen veranlasst: ist es dem
sanften Einflusse einer weisen Nationaldkonomie nicht moglich, das Weben in der
Stube wieder vorwiegend zur weiblichen Nebenheschiftigung zu entwickeln? oder
sollte es nicht wenigstens der Technik gelingen, das Weben wieder auf eine gehende
Korperbaltung anzuweisen?

Einer weiteren, entscheidenden Eigenschaft des yezwy begegnet man 1in
yvyros (Ilias XVIMl, 596, XXIV, 580 etc.), welches Wort (von vew) ,,wohlge-
sponnen* bedeutet und die vorhin wider Voss ansgesprochene Méglichkeit zur
Gewissheit erhebt.

Auch das hénfig (z. B. in llias II, 42; Od. I, 437} vorkommende Beiwort
podaxos ,weich's, verbietet es im yirwy einen Panzer, also das, was Homer
Swoné nennt, zu erkennen — um so mebr, als die Zartheit und Weichheit des
oy in Od. XIX, 233 mit der Schale einer getrockneten Zwiebel verglichen wird.

In scheinbarem Widerspruche mit diesen bisher erwithnten Eigenschaften steht
der fiir Voss sprechende Ausdruck yoalxeos yirwy oder yalzoyriwy (Ihas 1,
163 1V, 199; XII, 440 etc.) — wortlich: ein metallischer yizwy. Allein es
lisst sich auch dieser Begriff unschwer mit'dem pflanzlichen Herkommen des yirwy
vereinigen, wenn man sich nicht der Vorstellung hingiebt, dass ein metallischer
ywrwy ganz und gar aus Metall (Bronze) hestanden haben miisse. Wie ich dies
schon fiir den Homerischen Helm nachgewiesen habe, wird der yurwy voriber-
gehend fiir kriegerische Vertheidigungszwecke, wahrscheinlich mit Metall, mit Metall-

') Niheres hiertiber wird sich in der ,Technologic und Terminologie der Ge-
werbe und Kiinste bei Griechen und Romern, Hugo Bliimner in Breslan,
Leipzig 1875 finden.
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platten ausgestattet worden sein, deren Befestigungswelse die Abnehmbarkeit der-
selben ermdglicht hat. Wenn diese Art der Ausriistung eine den Rumpf umfassende
Ausdehnung batte, so bat man gewiss das vor sich, was Homer (Ilias I, 529,
830 etc.) Avodwoné pennt — einen Panzer mit leinener Auskleidung, zum Unter-
schiede vom einfachen Swoné, den man sich als ein selbstindiges und durchaus
ehernes Ausriistungsstiick vorstellen darf.

Wenn ich es als hochst wahrscheinlich betrachte, dass der y. yaixeos ein
mit Metallstiicken verstirkter yirewy gewesen Ist, so kinnten mir es die in vor-
liegender Frage maassgeblicheren Sprachforscher doch nicht nachsehen, wenn ich
dariiber schwiege, wie ich mir die Befestigungsart dieser Metallplitichen denke.
Stellt man Erwigungen hieriiber an, so verfillt man unmittelbar auf das gebréuch-
lichste Binde- und Befestigungsmittel jener Zeit, auf den (Leder-)Riemen. Gewiss
fand der Riemen deshalb eine so ausgedehnte Anwendung, weil er so sehr leicht
herzustellen ist — was uns die Beschiftigung der neulich in Deutschland besuchs-
weise anwesenden Eskimos vor Augen gefiihrt hat. Die blosse Abtrennung des
schmalen Saumes eines Felles mit dem Messer geniigt, in der kiirzesten Zeit sich
cinen Riemen zu verschaffen; und dieser Umstand, der gerade im Felde sehr in
Anschlag zu bringen Ist, leitet mich mit aof die Annahme, dass jene (vielleicht mit
Oesen versehene) Metallplatten mittelst Riemen an den yizwy gekndtet worden sind.

Gegen diese Auffassung kinnte man den kriftigen Einwand erheben, dass
Homer einer solchen Befestigungsart nirgends Erwihnung thut. Dagegen muss ich
einhalten, dass allerdings eine hieraufl beziigliche Stelle (llias XXI, 31) vorliegt, die
bisher vielleicht nur unrichtig gedeutet worden ist.

Es wird nehmlich ebenda erzihlt, wie Achilleus 12 trojanische Jinglinge ge-
fangen nimmt und denselben die Hande auf den Riicken bindet mit Riemen, die
sie an ilrem gewebten yuzwy hatten. Aus dieser Stelle hat man verallgemeinernd
den Schluss gezogen, dass die Krieger sich mit einem Vorrath von Riemen trugen
zu dem Zwecke, Gefangene zu fesseln oder wie Andere wollen, zu beliehigem Ge-
brauche. Gegen beide Zwecke aber sprichi aus dieser Stelle die Unterkunft dieser
Riemen ,am gewebten yizwy*. An einem hinter der Ausriistung unmittelbar dem
Korper aufliegenden, also sehr schwer zugingigen Bekleidungsstiicke wird man doch
offenbar mnicht Dinge aufgespeichert haben, welche man damals gewiss ebenso hiufig
gebrauchte, wie wir heutigen Tages etwa die Kudpfe. Ich kann mich deshalb
nicht von der Auffassung trennen, dass jene Riemen am ,,gewebten yrzwy* nur
den Zweck hatten, metallische Verstirkungen am yezwv aufzubdngen. Ob man
wirklich, an einer leichler zugingigen Stelle, noch einen Riemenvorrath mit sich
getragen hat, lasse ich dahingestellt — mdglich ist es, aber unbewiesen.

Jedenfalls hat der Riemen auch im Felde eine so allgemeine Nutzanwendung
erfahren, dass er unwillkiirlich zur Vergleichung mit seinen heutigen Ersaizmitteln
auffordert. Wir bedienen uns an seiner Stelle, auch im Feldsanitiitsdienste, der
Stricke, Bander und Binden; — ob allenthalben mit mehr Rechit? Das beant-
wortet die Thatsache, dass der Riemen mindestens ebenso fest und haltbar ist
wie jene Ersatzmittel und dass er viel leichier zu beschaffen ist, als jene. Die
féulnisswidrig zuzubereitenden Hiute gefallener Pferde und geschlachteter Rinder
liefern im Felde ein dberreiches Riemenmaterial!
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Welchen Umfang der ysrwr gehabt bat und wie viel er vom Korper bedeckt
hat, das geht in erschopfender Weise aus den Schilderungen Homer's nicht hervor.
Hauptstichlich hat der yizww die Brust (z. B. lias II, 416; X, 21, 131) umspannt,
ferner hat er unter den Brustharnisch (Ilas [If, 359) herabgereicht; ja er muss
mindestens noch einen Theil der Oberschenkel verhiillt haben, denn zur Arbeit und
zom Kampfe giirtete man sich (llias XI, 15; XXIII, 685; Od. X1V, 72) {iber den
Hiften, was nur dann einen Zweck haben konnte, wenn der ywrwy noch zaum
guten Theile unterhalb des Gurtes hervorragte.

Der Gurt fir den yirwy ist wahrscheinlich (llias IV, 213—216) die mron
Homer’s gewesen. Zwar Ist dieselbe nach dieser Stelle von Erzarbeitern gefertigt,
allein diese Angabe bezieht sich vermuthlich auf die metallische Verstirkung der
uizgo, deren sie aus denselben Griinden bedurfte, wie der yizoow.

Vor dem Schlafengehen 13ste man den Gurt und zog sich den yrzwy aus, um
sich mit schlechteren Wirmeleitern (Fellen ete., Od. 1, 443 etc.) zu bedecken. Vor
dem Feinde freilich, im Biwak, wird man sich vor der ginzlichen Entkleidung
(0d. XIV, 480) fiir die Nacht wohl gehiitet haben. —

Fasst man das iber den yirwy Gesagte zusammen und zieht von Homer
hiufig gedachter Nebenumstiinde (z. B. die Reihenfolge des Ablegens und Anlegens
der Kleidungsstiicke etc.) mit in Betracht, so gelangt man zu der Ueberzeugung,
dass der yizwy an sich weder ein Rock noch ein Panzer, sondern ein ,,Hemd*
gewesen ist, welches man fiir kriegerische Vertheidigungszwecke mit metallischen
(bronzenen) Verstirkungsmitteln auszustatten und so in ein ,,Panzerhemd® (yirary
yoalreos, LiyodwenE) umzuwandeln verstanden hat, Niheres &ber seine Gestalt
ist den Homerischen Gesingen nicht zu entlehmen. Wahrscheinlich hat er, wie
Guhl und Koner, gestiitzt auf andere spitere Quellen, meinen, aus einem Stiick
Zeuge bestanden, welches einfach zusammengelegt an dem blinden Ende des oberen
Randes ein Aermelloch fiir die Aufnahme des (linken) Armes hatte, wihrend die
gegeniiberliegenden Enden die entgegengesetzie Schulter umspannten und hier durch
eine Spange verelnigt wurden.

Was endlich den eigentlichen Zweck des ywrwy anlangt, so kann man aus
dem, vornehmlich aul die Bedeckung des Rumpfes abzielenden betrichtlichen Um-
fange dieses Hemdes nicht ableilen, dass seine Erfindung lediglich dem Anstands-
gefiihle zu verdanken sei. Vielmehr weist das Tragen des xitwy im Freien und
die nachtliche Vertauschung desselben mit einem schlechteren Wirmeleiter darauf
hin, dass ihn der Zweckmissigkeitssinn der Griechen rechtfertigte —— derselbe
Sinn, welcher mit der heutigen physikalischen Anschasung von der Steigerung der
Wiirmeleitung bei Bewegung im Freien and ven der Verminderung der korperlichen
Wirmeerzengong beim Schlafen zusammenfallen mag.

Eine sachverstindige Uebersetzung der, mit reizvoller Natnrwahrheit die Wirk-
lichkeit des Lebens schildernden Gesiinge Homer's ist somit zugleich eine lehrreiche
Usbersetzung der gesundheitlichen Erfahrungssitze jener Zeit in die experimentell
erhiirteten Lehrsitze der heutigen Gesundheitspflege!



