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Sanitiire Gedanken fiber den Chiton der llomerisehen Helden. 

Von Oberstabsarzt H. FriJlieh in l)resden. 

So jugendlich sieh auch die Gesundheitskunde in der Reihe der medieiuischen 
Wissensehaftsgebiete heutzutage ausnimmt, so welt zuriick l~isst sich doch ihre An- 
wendung anf's Leben verfolgen. Die Aussenseite des Alltagslebens gilt eben schon 
jenen culturarmen Perioden des Alterthums keineswegs als eiu Paradies, in welehem 
sieh Jeder nach Gefallen aafeehtungslos umhertammeln kSnne, sondern als eine 
terra aspera, aus weleher bestiindig eine fippige Saat yon Gefahren fiir Gesundheit 
and Leben aufgehe. 

Im Sinne dieser hnschauung umgab man sieh gegen diese Gefahren mit Schutz- 
wehren und verlegte die letzteren - -  zumal gegenfiber den Kriegsf/ihrliehkeiten - -  
zum guten Thell in die n/iehste Umgebung des Meuseheu~ in die Kleidung. Die 
Kleidung hatte also bei den iiltesten VSlkern und insbesondere bei den im Fulgenden 
in Betraeht kommenden Grieeheu, den Hauptzweck, fiir das mensehliehe individuum 
gegen natfirliche (namentlieh klimatisehe) und kfinstliche Angriffe eine WeAr zu 
bilden; und sie versehwamm mit der Riistung fast in ein zusammeuh/iugendes 
Gauze, wean eine solehe hngriffsgefahr yore bewaffneten Feinde her drohte. 

Dabel war die zweekdienliehe gekleidnng der Griechen hfchst eiufach; jede 
iiberflfissige Zuthat hfitte den griechischen SehSnheitssinu verletzt, weleher sich 
gegen vollstfindige Umhfillung striiubte und das Ebenmaass der Glieder dem Auge 
nicht verloren gehen lassen wollte. Dass aber, wie man neuerdings behauptet hat, 
die Bekteidung vermllga des Klimas fiberhaupt nur insoweit existirt hiitte, ats es 
das Anstandsgeffihl erforderte, ist eine so iisthetische wie unsanit/ire hnsicht, welche 
durcb die Leetfire der literarischen Ueberlieferungen nicht unterstfitzt warden kann. 
Man hatta vielmehr, wie auch aus der folgenden Darstellung nebenbei hervorgeht, 
gauze Gew~inder, welehe einen Kunstfleiss voraussetzen, der spottend fiber adamitischer 
Kiadliehkeit steht. 

Den Grad dieses Kunstfleisses babe ich ffir die K o p f b e d e e k u n g  tier 
ltomerischen Helden in diesem Archive (Jahrg. 1876, 68. Bd., 3. Heft) festzustellen 
versueht; ira Naehsteheaden soil ein zielgleicher :Nachweis ffir des allgemeinste B e -  
kleidungsstiick der hltgrieehen, f fir den Xt~rto~,, yore sanit/iren Standpunkte aus 
gefiihrt werden. 

Was war der Xtztov? V o s s  fibersetzt dieses Wort mit ,Leibroek", abet 
aueh mit ,Panzer"! In iihnlieher Weise geben die neueren WSrterbiicher des 
Wort wieder and fiigen mit anseheinend besserer Einsicht den kusdruck ~Unter- 
kleid" hinzu. Es ist also der Begriffztztov entweder mehrsinnig gebraueht worden, 
oder as fehlt uns heute an dem richtigen Verstiindnisse oder nut an einer deckenden 
Bezaiehnung. 

Oiesem Saehverhalta gegenliber ist es fiir die Gesundheitslehre, welche ja 
immer mit mehr oder weniger Nutzen die der Gesanderhaltung dieneaden Maass- 
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regeln anderer Zeiten and Viilker mit den jetztgen und heimischen vergleichen wird, 
van Be]aug, wenn irgend m~ig]ieh, das Dunkel aufzuhellen, welches den Zt~osv des 
Homerischen geita[ters theilweis umgiebt. 

Das hierzu nSthige Licht spenden die Homer'schen Ges~inge, welche, soweit 
ich reich erinnere, dem Ztzos~, fu]gende Kennzeichen zuschreiben. 

Ver hllem wird der Zt~co~, (Bias V, 113; XXl, 30) als a~uzog  (yon a~Q~qoos) 
,,gedre'ht" bezeichnet, so dass Voss  das Gauze als ,,geflochtenen Panzer" auffast. 
Vorlfiufig lfisst sich weder ffir noch gegen diese Uehersetznngsweise etwas auf- 
bringen; nur ist die M6g]ichkeit, welehe ich f/Jr meine abweichende Meinn~g vorweg 
andeuten m6chte, nicht ausgeschlossen: dass o'~Qsn~o~" bier im Sinne van ,,geweht" 
gehraucht sein and man somit im Z. 6~Q. ein gewebtes If[aid vor sich haben kann. 

Der Stand der damaligen Kunstfertigkeiten hinderte wenigstens nieht am Be- 
sitze gewebter Kleidungsstiicke. Oas Spinnen und Weben verstand die Homerische 
Zelt: man kannte nicht nur "die Spule (za~cou) und Spindel ( ~ a x ~ ) ,  sondern 
auch den Webstahl (~6~o~'), an welehem die Kette zum Wehen s e n k r e c h t  auf- 
gezogen wurde, so dass die F/idea herabhingen und man beim Weben um den 
Stuhl herumgehen musste t). Die r~li~nner des Iirieges freilich lagen dieser Arheit 
nicht oh; Hausfrauen und M@de, abet auch 65ttinnen (ll. XIV, 178) trieben dieses 
Stubenhandwerk. 

Wie so vieles, enth/ilt auch dieses Gebahren der Alten warnende Fingerzeige 
flit das moderne Leben, lndem es die sanitgren Fragen veranlasst: ist es dam 
sanften Einflusse einer weisen NationalSkonomie nicht m@lich, das Weben in der 
Stuhe wieder vorwiegend zur w ei b I i che  n Nebenbesch/iftigung zu entwickeln ? oder 
satire es nicht wenigstens der Technik gelingen, das Wehen wieder auf eine geh end  e 
It6rperhaltung anzuweisen ? 

Einer weiteren, entscheidenden Eigenschaft des XtZoJv hegegnet man in 
~iJ'vv~ta~ (llias XVIII, 596, XXIV, 580 etc.), welches Wart (yon veto) ,,wohlge- 
sponnen" bedeutet and die vorhia wider V o s s  ausgesprochene MSglichkeit zur 
Gewlssheit erhebt. 

Auch das h~iafig (z. B. in llias II, 42;  Od. I, 437) vorkommende Beiwort 
/ur~).azo~ ,,welch", verbietet es im Zt~osr einen Panzer, also das, was Homer 
OtoQr/~ nennt, zu erkennen ~ um so mehr, als die Zartheit und Weichheit des 
Xt~tov in Od. X[X, 233 mit der Schale einer getrockneten Zwiehel verglichen wird. 

In seheinbarem Widerspruche mit diesen bisher erwiihnten Eigenschaften steht 
der f/ir r o s s  sprechende husdrnck za,~xEo~ Zl~tor oder Xa,lznztTtov (l/ias It, 
163;  IV, 199; Xlll, ~40 etc.) - -  w/irtlich: ein metallischer ;(t~tov. hllein es 
l/isst sich auch dieser Begriff unschwer mit'dem pflanzlichen Herkommen des Ztttoy 
vereinigen, wean man sich ntcht tier VorstelIung hingiebt, dass eiu metallischer 
Xt~tov ganz and gar aus Metall (Bronze) bestanden haben mfisse. Wie ich dies 
schon ffir den Homerischen Helm fiachgewiesen habe, wird der ,~'t~toy voriiber- 
gehend flit kriegerische Vertheidigungszwecke, wahrscheinlieh mit Metall, mit Metall- 

m) N~iheres hierliber wird sich in der ,,Technologie und Terminologie der Ge- 
werbe and Kiinste bel Griechen uud Rilmern, Hugo B l i i m a e r  In Breslau, 
Leipzig 1875" finden. 
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platten ausgestattet warden sein, deren Befestigungswelse die Abnehmbarkeit der- 
selben erm/~glieht hat. Wenn diese Art der Ansrfistung eine den Rumpf nmfassende 
Ausdehnnng hat/e, sn hat man gewiss das oar sich, was Homer (llias lI, 529, 
830 etc.) /.~vnOcoQ~ vennt - -  einen Panzer mit leinener Auskleidung, zum Unter- 
schiede vom einfachen OtoQ~, den man sich a|s ein selbst~indiges nod durchaus 
ehernes Ausrgistungsst/ick vnrstellen dare 

Wenn ich es als h~ichst wahrseheinligh betrachte, dass der Z. ZaXx~or ein 
mit Metallstficken verst~irkter Zt~tov gewesen is L so kgnnten m i r e s  die in vnr- 
liegender Frage maassgeblicheren Sprachforscher doch nicht nachsehen, wenn ich 
darfiber schwiege, wie ieh mir die Befestigungsart dieser Metallpi/ittchen denke. 
Stellt man Erwggungen hier/iber an, so verf~illt man unmittelbar auf dos gebdiuch- 
lichste Binde- nod Befestigtmgsmittel jener Zeit, auf den (Leder-)Riemen. Gewiss 
fund der Riemen deshalb eine so ausgedehnte Anwendung, well er so sehr leicht 
herznstellen ist - -  was uns die Besch~ifligung der neulich in Deutschland besuchs- 
weise anwesenden Eskimos vor Augen geffihrt hat. Die b|osse Abtrennung des 
sehmalen Saumes eines Fel]es mit dem Messer genfigt, in der kiirzesten Zeit sich 
~inen Riemea zu verschaffen; und dieser Umstand, der gerade im Felde sehr in 
Anschlag zn bringen ist, ]eitet reich mit oaf die Annahme, dass ~ene (vielleicht mit 
Oesen versehene) Metallplatten mittelst Riemen an den Zt$an, seknStet warden sin& 

Gegea diese Auffassung kSnnte man den kr/iftigen Einwand erheben, dass 
Homer einer solchen l~festigungsart nirgends Erw/Jhnang thut. Dagegen muss ich 
einhnlten, dass allerdings eine hieraufheziJgliche Ste/le ([lias XXI, 3i )  vorliegt, die 
bisher vielleieht our unrichtig gedeutet warden ist. 

Es wird nehm]ich ebenda er~/ihlt, wie Achilleus 12 trnjanische Jfinglinge ge- 
fangen nimmt nod denselbea die Hande anf den Rficken bindet mit Riemen, die 
sie an ihrem 6ewebten Zt~tar hatten. Aus dieser Stelie hat man verallgemeinernd 
den Schluss gezogen, dass die l(rieger sich mit einem Vorrath vnn Riemen trugen 
zu dem Zwecke, Gefangene zu fesse]n 0der wie Andere wollen, zu beliebigem Ge- 
brauche. Gegen heide Zweeke abet spricht aus dieser Stelle die Unterkunft dieser 
Riemen ,,am gewebten ZtTtov". An einem hinter der Ausr/istung unmittelbar dem 
K/irper aufliegenden, also sehr schwer zug~ngigen Bekleidungsst/icke wird man doeh 
nffenbar nicht Dingo aufgespeichert haben, welche man damals gewiss ebenso hfiufig 
gebraueht% wie wit heutigen Tages etwa die Kn/~pfe. loll kann reich deshalb 
nicht van der Auffassung trennen~ dass jene Riemen am ,,gewebten Ztztor,, our 
den Zweek batten, metallische Verstiirknngen am ;(t~m~ aufzuh/ingen. Oh man 
wirklich, an einer ]eiehter zug~ngigen Stelle, noch einen Riemenvorrath mit sieh 
getragen hat, lasso ich dahingestellt - -  mSglich ist es, abet unbewiesen, 

Jedenfalls hat der Riemen auch im Felde eine so allgemeine Nutzanwendung 
erhhren, dass er unwillklirlich znr Yergleichung mit seinen heutigen Ersatzmitte]n 
aaffordert. Wit bedienen uns an seiner Stelle, ouch ira Feldsanitfitsdienste, der 
Strieke, Bander und Binden; - -  ob allenthalben mit mehr Reeht? Das beant- 
wnrtet die Thatsaehe, dass der Riemen miadestens ebenso fest and haltbar ist 
wie jene Ersatzmittel and dass er viel leichter zu beschaffen ist, als jene. Die 
f~ulaisswidrig zuzuhereitenden H~ate gefallener Pferde and gesehlachteter Rinder 
llefern im Felde ein fiberreiches Riemenmaterial! 
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Welehen Umfang tier Xtzcor gehabt hat and wie vie1 er vom K~rper hedeckt 
hat, das geht in ersch~pfender Weise aus den Schilderungen Homer's nicht hervor. 
HauptsSehlich hat der Xtz~v die Brust (z. B. llhs lI, 41fi; X, 21 ,131)  umspannt, 
ferner hat er unter den Brustharniseh (llias Ill, 359) herabgereicht; ja er muss 
mindestens noch einen Theil der Obersehenkel verhfillt haben, denn zur Mbeit ned 
znm Kampfe gfirtete man sich (llias XI, 15; XXIII, fi85; Od. XIV, 72) fiber den 
Hfiften, was nur dann einen Zweck hahen konnte, wenn der ZtZtov noah znm 
guten Theile unterhalb des Gurtes hervorragte. 

Der Gurt ffir den Xtrtov ist wahrscheinlich (Illas IV, 213--216)  die ~ttz~ct 
Homer's gewesen. Zwar tst dieselbe each dieser Stelle yon Erzarbeitern gefertigt, 
allein diese hngabe bezieht sich vermuthlieh anf die metallisehe Verstfirkung der 
~ t z ~ ,  deren sie aus densetben C, rfinden bednrhe,  wie der XtTtov. 

Vor dem Schlafengehen 15ste man den Gurt and zog sich den Xtrtov aus, um 
sich mit sehlechteren W~irmeleitern (Fallen etc., Od. 1, 443 etc.) zu bedeeken. Vor 
dam Feinde freilieh, im Biwak, wird man sieh vor der g~fnzlichen Entkleidaeg 
(Od. XIV, 480) ffir die Nacht wohl gehfitet haben. - -  

Fasst man das fiber den X t ~ v  Gesagte zusammen und zieht yon Homer 
hiiufig gedaehter Nebenumstande (z. B. die Reihenfolge des hblegens and Anlegens 
der Kleidnngsstficke etc.) mit in Betraeht, so gelangt man zu der Ueberzeugung, 
dass der ZtT~ov an sieh wader ein Rock noah ein Panzer, sondern ein , , t i e r ed"  
gewesen ist, welches man ffir kriegeriscbe Vertheidignngszwecke mit metallisehen 
(bronzenen) u auszustatten und so in ein ,,Panzerhemd" (Ztrtov 
ZaZX~o~, ).troO<or umzuwandeln verstanden bat. N~heres fiber seine Gestalt 
ist den Homerischen Ges~ingen nieht zn entlehnen. Wahrseheinlich hat er, wie 
G n h l  and K o n e r ,  gestfitzt auf andere spfitere Q uellen, meinen, aus einem Stfick 
Zeuge bestanden, welches einfach zusammengelegt an dam blinden Ende des oberen 
Randes ein hermelioch ffir die Aufnahme des (linken) Armes hatte, wfihrend die 
gegenfiberliegenden Enden die entgegengesetzte Schnlter umspannten und bier dnreh 
eine Spange vereinigt warden. 

Was endlieh den eigentlichen Zweck des Ztztov anlangt, so kann man aus 
gem, vornehmlich auf die Bedeekung des Rumples abzielenden betr~iehtlichen Um- 
hnge dieses Hemdes nicht ableiten, dass seine Erfindung lediglieh dam Anstands- 
gdiihle zu verdanken sei. Vielmehr weist das Tragea des Ztttov im Fraien ned 
die n~ehtliehe Vertauschnng desselben mit einem sehleehteren W/irmeleiter darauf 
hie, dass ihn der Zweckmassigkeitssinn der Griechen reehffertigte - -  derselbe 
Sinn, weleher mit der heutigen physikalischen Ansebauung yon der Steigerung tier 
Warmeleitung bei Bewegung im Freien and yon der Verminderung der kfirperlieben 
Wiirmeerzeugung beim Schlafen zusammenfallen mag. 

Eine sachverstiindige Uebersetzung der, mit reizvoller Naturwahrheit die Wirk- 
liehkeit des Lebens schildernden Gesiinge Homer's ist somtt zugleieh eine lehrreiehe 
Uebersetzung tier gesundheitlichen Erfahrungss~itze jener Zeit in die experimentell 
erh~rteten Lehrsfitze der heutigen Gesundheitspflege! 


